


QUE ES?

El Banc del Temps és una iniciativa de I'Ajuntament d'Ontinyent per a promoure
i facilitar I'intercanvi de serveis i activitats entre la ciutadania a través d'una
gestid organitzada i fomentar la interaccié social entre diferents col-lectius i
cultures.

Es tracta d'un intercanvi de temps i serveis entre els veins i veines, sense cap
mediacié monetaria.

COMFUNCIONA?

Per a participar al Banc del Temps has de ser major d'edat i estar empadronat
a Ontinyent. Una vegada inscrit ens contaras els serveis que pots oferir i aquells
pels quals estas interessat.

Quan realitzes un servei o activitat per a altra persona, rebras un xec per valor
de les hores que has utilitzat. Aquestes hores les podras intercanviar per aquells
serveis o activitats que necessites.

QUE ES POT INTERCANVIAR?

Tots necessitem ajuda en algun moment i tots podem oferir serveis que poden
facilitar la vida als demés. Tot és qiiestio de temps.

Els serveis i activitats que es poden intercanviar dependran de la imaginacid i la
diversitat d'experiéncies dels usuaris que formen part del Banc del Temps. No és
necessari que siguen serveis o ajudes especialitzades, la majoria son accions
de la nostra vida quotidiana.

Alguns exemples son:
Acompanyament a persones majors
Cuidar de xiqutes
Ajuda en les tasques de la llar
Ajuda amb les noves tecnologies
Activitats d'oci, culturals, esportives...
Classes d'idiomes, ioga, pilates, teatre, musica...

UN EXEMPLE

Joan sap cuinar un putxero, pero no té
temps per a netejar la casa. En canvi,
Maria disposa de temps perd no sap “ N f:-u'
cuinar una putxero. sl
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Joan i ensenya a Maria a cuinar un o

putxero durant dos hores, les hores que
tarda Maria en netejar-li la casa.



